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OPSTA BOLNICA INFORMACILJE ZA PORODILJE
UZICE

ISHRANA NAKON CARSKOG REZA

Carski rez je hirurska procedura u kojoj se beba rada kroz abdominalni (stomacni) zid, kada je to
sigurnija varijanta za bebu i majku ,recimo kada majka boluje od dijabetesa, visokog krvnog
pritiska tokom trudnoce, ili kada beba nije normalno postavljena u uterusu (materici). Inace,
majka se posle carskog reza sporije oporavlja nego posle vaginalnog porodaja.

v Prvo teénost, a onda hrana

Ukoliko je za vreme porodaja bila pod opStom anestezijom, Zena neposredno posle operacije
obicno intravenski dobija tecnost i hranu - kako bi se tokom 24 sata u organizmu uspostavila
odredena ravnoteza, pre nego sto porodilja bude u stanju da jede i pije normalno. . Razlog tome
je Sto operacija i anestezija zaustavljaju regularne crevne pokrete. Prolazenje gasova je znak da
je crevni trakt po¢eo normalno da funkcioniSe. Ubrzo moze da pocne sa lakom hranom. Kada
«prorade gasovi», treci postoperativni dan,dobija Prostigmin injekciju za povecavanje
pokretljivosti creva i klizmu. MoZe da pomogne i vise vlakana u ishrani.

Osam do dvanaest sati posle operacije, Zena moze da ustane i proseta, posto takva aktivnost
pomaze oporavak i prevenira moguce komplikacije.

v" Posledice odloZenog konzumiranja hrane

Pored gladi, Zedi i iritabilnosti, neke pacijentkinje imaju glavobolju, dehidraciju, smanjen
volumen krvi i snizen Secer u krvi.

Ranije uvodenje hrane nakon obavljenog carskog reza poboljsava kvalitet Zivota, smanjuje
mogucnost da dode do infekcija i komplikacija, a pacijentkinja se bolje oseca i brze oporavlja.
Odlaganje prvog obroka je obi¢no zasnovano na strahu od postoperativnih komplikacija. Prvih
nekoliko dana, svaka abdominalna operacija usporava prolaz otpadnog materijala kroz tanko
crevo, a lekovi protiv bolova pogorsavaju problem, dovodedi do konstipacije (zatvora).
Postoperativno, creva mogu da budu paralisana satima, ponekad danima.

v" VaZni saveti

* Ukoliko se ishrana zapocne sokovima, to ponekad mozZe da izazove mucninu, $to se pripisuje
sadrzaju Secera u soku.

* U pocetku je najbolje konzumirati hranu sa malo «ostataka» - kao $to je pire od krompira,
meko kuvano jaje ili palacinka.

* Potrebno je uzimati dosta tecnosti, da bi se nadoknadila izgubljena te¢nost tokom porodaja,
kao i zbog dojenja.



* Neophodno je da se redovno prazni besika, kako bi se smanjio rizik od urinarne infekcije.

* Lekovi protiv bolova i anestetici mogu da izazovu konstipaciju, pa je poZeljno da se Sto pre
prede na nesteroidne lekove protiv bolova, tipa Ibuprofen.

* Ako porodilja ima zatvor, ili je praznjenje creva bolno, treba da uzme ¢epic ili blago laksativho
sredstvo. Pomaze i ako se pije velika koli¢ina vode i konzumira obilje voca i povr¢a, Sto ¢e da
prevenira ovaj problem. Preporucene namirnice protiv konstipacije su hladan sok od sljiva (npr.
popijte hladan sok od $ljiva, pa vecu kolic¢inu toplog ¢aja), sveze voce, borovnice, kajsije, suvo
grozde...

* Uzimajte male, a Ceste obroke, kao i dovoljno tecnosti izmedu obroka.

* Zapocnite «normalnu» ishranu kada iz porodilista stignete kuci. Ne brinite ako vam je apetit
umanjen, to je normalno.

* Proteinski obroci su neophodni da bi se telo oporavilo. To ukljucuje piletinu, junetinu, sir, tofu
(sir od soje), milksejk, sladoled...

* Ukljucite vlakna u ishranu: sveze voce, povrde, integralne Zitarice. Uzimanje ove hrane ¢e da
prevenira konstipaciju i obezbedi normalnu funkciju creva, pogotovo nakon anestezije.

v Kada poceti sa dojenjem?

Dojenije je klju¢no za postoperativni oporavak i pomaze skupljanju materice. Ako je majka u
stanju, sa dojenjem treba zapoceti dva sata posle porodaja. Ono je apsolutno najbolji pocetak za
svaku bebu, jer prevenira probleme koji mogu da nastanu kod dece koje dodu na svet pomocu
carskog reza. Osim toga, olak3ava porodilji prevazilaZenje fizicke i emotivne trauma.

Radanje carskim rezom deluje ogranicavajuce na dojenje iz vise razloga. Pre svega, majke brinu
da li ¢e dojenje da bude adekvatno. Briga je bez osnova, jer nema razloga da dojenje ne bude
uspesno. Naprotiv, ono ¢e pomodi «normalizaciji» iskustva porodaja. Osim toga, pocetak dojenja
se Cesto odlaZze posto je majkama potrebno «dodatno vreme» da se oporave pre nego sto se
osedaju fizicki spremnim da doje bebu. Medutim, prvi podoj treba da se obavi ¢im postanu
svesne i u stanju da drze bebu. Uostalom, prvi podoj je mogu¢ kod majki posle carskog reza isto
kao i kod onih koje su se porodile vaginalnim putem.

Dojenje obezbeduje posebnu vezu izmedu majke i bebe, stimulisSe nadolazenje mleka, oslobada
hormon oksitocin koji pomaze da se materica vrati u prvobitno stanje, snabdeva bebu
imunoloskim prednostima kolostruma (prvo mleko)... Inace, kod novorodenceta je refleks
sisanja najjaci u prvim satima po rodenju. U nekim slucajevima, bebe rodene carskim rezom
mogu da budu pospane, pogotovo ako su majke duze bile izloZzene anesteziji. Medutim, to ne
znaci da dojenje nece biti uspesno, jedino moze duze da traje.

Mnoge majke strahuju da ¢e lekovi koje su dobile tokom intervencije biti Stetni za bebu. No,
nema razloga za zabrinutost, jer se i antibiotici i narkotici (anestezija) minimalno oslobadaju u
kolostrumu.



Cesto se desava i da majke ne mogu da pronadu udoban poloZaj za podoj. Preporucuje se lezedi
polozaj na boku - kako se ne bi vrsio pritisak na ranu od operacije. Majka moZze da se lagano
okrene na drugu stranu i stavi okrugli jastuk blizu rane, kako je beba ne bi slucajno udarila.
Jastuk iza bebinih leda ¢e pomod¢i lakSe okretanje bebe na drugu stranu. A stavljanje jastuka
ispod majcinih kolena ¢e da spredi zatezanje stomacnih misica i istovremeno da opusti leda.

v Kako se hraniti kod kuce?
Tri dana posle operacije, moZe da se uvede ovakav nacin ishrane:
Dorucak :cerealije, mleko, tost ili hleb sa buterom, med ili dZem
UzZina :¢aj, mle¢ni napitak, kreker ili keks
Rucak :supa (sve varijante, izuzev mnogo zacinjene), jaja (jedno do dva meko kuvana), riba
(pecena ili sa rostilja), krompir (kao pire, kuvani ili peceni), piletina (kuvana, pecena, sa rostilja),
slatkis (puding)
Uzina :C3qj ili kafa
Vecera : riba, piletina, povrce ,pasta
Pre spavanja :¢asa toplog mleka, keks ili parce hleba

v Hranom protiv umora

* Napravite puding od bundeve ili pe¢enu bundevu za desert.

* Kada kupujete zelenu salatu, birajte onu sa najtamnijim listovima. Dodajte u nju rendanu
Sargarepu ili kriSke narandze.

* Jedite vo¢nu salatu od dinje i breskve.
* Kombinujte bareni brokoli i crvene paprike sa belim lukom i pecurkama.

* Pospite kupus ili neko antioksidantno povrée umerenom koli¢inom rastopljenog butera,
seckanog belog luka i zacina.

* Servirajte pastu sa paradajz sosom. Dodajte luk, beli luk i crvene paprike kada kuvate sos.
* Uzinajte suvo voce, narocito kajsije i breskve. Pomesajte ih sa orasima i semenkama.

* Kada pravite ¢orbu - dodajte kupus, spanaci blitvu, stavite Sargarepu i persun.

* Dodajte brokoli i papriku na picu, paradajz sos u duvec.

* Stavite kriSke paradajza i listove zelene salate u sendvic.



v' Jedite pravilno, jedite zdravo

- Kada pripremate povrde, pileca supa i zacinske biljke (bosiljak, origano, timijan, ruzmarin) su
odli¢na zamena za buter.

- Ne preskadite obroke. MoZete mnogo da ogladnite, pa da se na kraju prejedete. Potrudite se
da imate tri obroka i dve uzine (voce ili povrce).

- Posle obilnog obroka idite u Setnju.

- Pijte vodu u dovoljnim koli¢inama tokom ¢itavog dana. Da biste obuzdali prejedanje, pre
svakog obroka popijte ¢asu vode i sacekajte 15 minuta.

- Jedite hranu koja sadrzi obilje kalcijuma (mleko i mlecni proizvodi, losos, sardine). Sada je
izuzetno povecana potreba za vitaminom Ci proteinima. UZine treba da budu bogate
vitaminima i mineralima.

- Jedite: Corbu od povrda, sveze voce u jogurtu od vanile, kivi potopljen u jogurt posut cimetom,
jagode i borovnice, pomesajte nezasladen vo¢ni sok sa Zelatinom i ohladite dok se ne stvori
zele...



